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新宿あした会だより 障害者の皆さんが地域で安心して暮らせることを願って

「あした」につながる支援を！
新宿で、利用者が明るく楽しく暮らせるよう、一人ひとりを尊重し、寄り添った支援をめざします。

題字 :栁沼世真(まいぺーす) 絵 :三好健斗(まいぺーす)∼テーマ :仮面ライダー



主催：新宿区社会福祉協議会
共催：新宿区内社会福祉法人連絡会

子育て応援！第2回ﾌｰﾄﾞﾊﾟﾝﾄﾘｰが開催されました

新宿区内の食を必要とする子育て世代を応援！
昨年12月18日・19日の2日間、区内の協力企業・有志の方々からご寄付いただい

た食料品を、応募のあった子育て世代の皆さんに配布しました。お米やお菓子・貯蔵
食品など、持ち切れないほど沢山！サンタさん姿でのプレゼントに、子どもさん方も
大喜びでした！そしてまた、この活動はフードロスの防止にもつながっています。
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新春のお慶びを申し上げます
一昨年から続くコロナ禍の中、昨年は感動の東京オリンピック・パラリンピック

が開催されました。しかし、職員を始め利用者・ご家族の方々は日々安全に過ごす
ために、感染症対応のストレスが今も尚続いており、改めて新しい社会を創造して
いく時を感じております。
昨年はうれしいことに、５月に西早稲田あした作業所がコーヒーの焙煎･ドリップ

技術等を競う“第一回 Challenge Coffee Barista“で準優勝を果たしました。11月には
制作に協力した映画“梅切らぬバカ“が上映され、知的障害者理解の一助になったと
感じています。８月と12月には新宿区社会福祉協議会が主催するフードパントリー
を、新宿区内社会福祉法人連絡会を通じて共催し、微力ながら地域における公益的
取組を進め、区内の社会福祉法人の方々との交流を深めることができました。
更に、新宿第二あした作業所に車を贈呈してくださった新宿ロータリークラブ様

から、｢コロナ禍で何か協力できることはないか？」とお声かけいただきました。
以前より地元企業の㈱日本レーザー様には、社員向けにクッキー・コーヒーを定期
購入いただいていますが、新宿ロータリークラブ様においても、会員の誕生日祝い
用にクッキーをご利用いただけることになり、有り難い気持ちで一杯です。また、
東京厚生信用組合様からもクッキーのご注文をいただくことができました。
こうした地域の皆様の優しいお心遣いに感謝と共に元気をいただいております。

コロナ禍ではあるものの、この一年を振りかえると多くの方々の温かいつながりや
支援をいただいた“明るい“一年になりました。
今年も新宿あした会職員一同は「地域で安心して暮らせるサービス」を提供する

“夢“のチャレンジをして参りますので、ご鞭撻のほど宜しくお願い申し上げます。
皆様のご健康とご活躍を心よりお祈り申し上げます。

社会福祉法人新宿あした会 理事長 山口幸子

令和４年 理事長 新年ご挨拶
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共同生活援助事業所

中落合あしたホームの活動紹介

利用者さんの生活のサポートを行っている中落合あしたホームです。
今回は障害者の地域での生活をテーマにした映画『梅切らぬバカ』の
制作に、私ども新宿あした会が協力いたしましたのでご紹介します。

一昨年９月、新宿あした会に映画関係者の

方から知的障害者施設への見学依頼があり、

中落合あしたホームや西早稲田あした作業所

に監督、主演のドランクドラゴン塚地さん達

が見学に来られました。また、当ホーム職員

が障害についての演技アドバイスのため、

5日程撮影現場でお手伝いしました（加賀

まりこさん・高島礼子さん・森口瑤子さん、

さすが女優さん！皆さんとっても綺麗 ）。

公開に先立って、昨年10月26日には先行

試写会にご招待いただき、11月12日より

絶賛公開されました（エンドロ－ルに名前が

出ていましたよ！）。

協力の経緯

その後

映画会社の方からチラシをお送りいただき、新宿あした会関係者・関係団体の皆様にも

広く情報を提供し、沢山のお問い合わせをいただきました。

また、中落合あしたホームの地元、中井商工会の方々にも

ご協力いただき、各店舗など地域の皆様に配布してもらう

ことができ、映画の中でもテーマとなっている『地域との

交流』を映画をきっかけに行うことができ、感謝しており

ます。利用者・保護者の方は勿論、支援者、また

全く障害に関わりのない方にも、映画を通じて

障害について「知ってもらう」一つのきっかけ

になったのではないかと感じています。

地域の
ゴミ拾い
の様子
（利用者
と地域
の方々）
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サッカー観戦のご招待をいただきました
みなさん、新宿にサッカーチームがあることをご存じですか？一昨年

度より始まりました養蜂事業に、新宿区をホームタウンで活動している

サッカーチーム『クリアソン新宿』の皆さんが見学に来られました。

そのご縁で、サッカー観戦のご招待をいただき、応援に行って来ました。

試合当日はとても天気が良く、絶好の観戦日和でした。本来であれば、

大きな声を出して応援するところを、コロナウィルス感染予防対策とし

て声は出さず、拍手と熱い気持ちを選手たちに届けました。

試合は、終了間際にゴールし1‐0で見事に勝利！久しぶりのイベント

にみんな大満足です。来年もぜひ参加したいです。

新 宿 あ し た 作 業 所

コロナウイルスでしばらくお休みし

ていた帝国ホテルの社員食堂での販売
が１０月から再開しました。久しぶり
の販売でしたが、たくさんのお客様に
来ていただきました。利用者さんも商
品を並べたり、袋詰めをするなど頑張
りました。
店頭でも、ご来店されるお客様が増

え、クッキー室が忙しくなりましたが、
作業所の皆で頑張っています！

12月６・７日に開催された新宿西口障害

者作品展に、みんなで作ったのぼりを展示
しました。大きい作品のため外で作業をし
ました。寒い中での作業でしたが、利用者
さん一人一人頑張ってペンキで色を塗りま
した。
新しいのぼりも完成し、店頭の外観も新

しくなったように感じます。
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まいぺーすでは、ご自宅でお使いにならなくなったおもちゃ・

タオルなどを随時募集しております！ 是非、お声掛けください！

TEL. ０３-３２３２-８８０１

コロナ渦の中、大勢でのお出かけ

は自粛し、まいぺーす内でお誕生日

会をしたり、お友達と楽しく過ごせ

るような工夫をしています

状況次第ですが、今年からは遠足

など徐々に再開していく予定です

Instagramを開設しております
アカウント名：まいぺーす
ＩＤ：ｍｙ.ｐａｃｅ６８
★是非ご覧ください★

西早稲田あした作業所

毎年11月には、防災館などへ出かけて
防災訓練を行っていたのですが、コロナ禍
もあり、昨年も作業所内でエアマットに空
気を入れたり、防災備蓄食品（アルファ米、
パン缶）を食べました。
午後からは、防災に関する映像やクイズ

を通し、改めて防災について学びました！

毎年8月に地域の方も招いて「ガレージ
セール」を行っておりましたが、コロナの
感染状況を鑑み、10月に延期しました。
一般公開はせず、西早稲田あした作業所

の利用者・職員のみで、クラフト(石鹸)作
り・ハロウィン仮装・ヨーヨーつり・射的
など小グループに分かれて楽しみ、笑顔が
あふれる一日となりました！
今年こそは例年どおり、ガレージセール

ができますように（祈願）
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※写真は去年のものです。

指定居宅介護事業所

まにあーなプログラム紹介
まにあーなでは自費契約者を対象に毎月いろいろなプログラムを企画・開催し、

余暇の支援を行っています。今年度は、緊急事態宣言や蔓延防止措置・感染者数

の増加によりプログラムを中止しておりましたが、その解除と減少に伴い、11月

より再開いたしました（感染リスクの少ない屋外プログラムを主にしています）。

ここでは、その一部と開催予定のプログラムについてご紹介いたします！

202１年１１・１２月

お散歩プログラム

プログラム再開後は、三密を回避するため、

お散歩プラグラムを多く開催しました。

11月には「後楽園」へ、12月には「明治

神宮」へお散歩に行きました。長い距離でした

が、皆さん一生懸命歩いてくださいました！

202１年1１月

パワースポット巡り

この日は、新宿にある「花園神社」と「熊野

神社」のパワースッポットへ歩いて行きました。

神社でおみくじを引いたり、パワースポットの

前で記念撮影をしたり、皆さん楽しみながら

参加してくださいました！

2022年1月（開催予定）

イルミネーションプログラム

毎年恒例となってきているこのプログラムです

が、今年度は大井競馬場の「東京メガイルミ」

を観に行く予定です。

あたり一面キラキラにライトアップされた風景

に、寒さも吹き飛ぶくらい感動するでしょう！

夕食も付いており、みなさん毎年楽しんで参加

されています。

プログラム中は感染予防対策として、消毒・検温・マスクの着用を徹底して行なっております。

※写真はイメージです。
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どまーに が行う 相談支援 とは…

特定相談支援事業所

どまーには、そんな皆さんの希望や悩みを聴き

人と人、人とサービスをつなげ
ご本人が望む生活の実現をめざします！

一人暮らしがしたいけど
わからないこと、不安なことがたくさん！
相談に乗って欲しいな～

就職したいけど今は自信がないなぁ。
自信を付けるにはどうしたら良い？

週末は電車に乗ってお出かけしたい！
一緒に出かけてくれる人はいますか？

えっ？それって何？ 豆知識コーナー

相談支援の業務とは…

高齢者分野でいうケアマネージャーが行うようなお仕事です。
新宿区にお住まいで知的障害のある方が福祉サービスを利用する
際に必要となる「サービス等利用計画」を、ご本人の希望などを
聴き取り作成します。計画作成後は、定期的にご本人や関係者と
面談を行い、ご本人の希望に沿ったサービスが展開されて
いるかモニタリングを行ます。
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西早稲田コーヒー

アラビカ種の一級生豆のみを使用

丁寧に焙煎した自慢のオリジナルブレンド

煎りたて・挽きたてにこだわってお作りしています

ご注文は 西早稲田あした作業所まで

TEL 03-5155-3340 FAX 03-5155-3350

デュマンのクッキー・パウンドケーキ

材料にこだわり、丁寧に一つひとつ手作りしています

季節限定商品、ご贈答用のセットもあります

ご注文は 新宿第二あした作業所まで

TEL 03-5285-4837 FAX 03-6380-3839

【発行】 社会福祉法人 新宿あした会 2022年1月

〒169-0051 東京都新宿区西早稲田2-16-1（本部事務局）

Tel. 03-5155-3340 Fax. 03-6205-9700

Afternoon Coffee はいかが…
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